
RELATÓRIO DO SIMULADO PRÁTICO DE PLANO DE ABANDONO 
 

INSTITUTO DE MEDICINA FISICA E REABILITAÇÃO HCFMUSP - REDE 
LUCY MONTORO.  

IMREA - VILA MARIANA 
Rua Domingo Sotto, 100 – V. Mariana – São Paulo. 

 
 

 
No dia 25 de julho de 2014 das 11h00min às 12h00min foi realizado nas 
dependências do hospital, o simulado prático de abandono. 
 
 
 
 
 
 



11h06min45seg. 
 
Início ao exercício, acionando o alarme de emergência geral na edificação, 
desencadeando os trabalhos de condução de todos os ocupantes para uma 
saída rápida e organizada, utilizando-se das rotas de fuga disponíveis e 
sinalizadas. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Fotos 01 - 02 - 03 - acionamento do alarme e colaboradores organizando a 

saída dos pacientes. 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

        
 

 
Fotos 04 - 05- 06 - 07 - colaboradores nas rotas de fuga estabelecidas em 

todos os Blocos da Edificação. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
    
Fotos 08 - 09 - 10 - Colaboradores e pacientes se deslocando aos PE 01 e 02. 

 

   
 

Fotos 11 - 12 - 13 - Colaboradores reunidos nos PE 01 e 02. 
 

 
 

Fotos 14 -15 - 16 - Retorno de todos às atividades. 
 
 
 
 



 
11h11min06seg. 
 
 Finalização do exercício de Abandono da Edificação. 
 

RESULTADO FINAL DO PLANO DE ABANDONO 
 

INÍCIO DO ABANDONO: 11h00min00seg. 

ACIONAMENTO: 11h06min45seg. 

TÉRMINO NO PE 01: 04min21seg. 

TÉRMINO NO PE 02: 04min05seg. 

TÉRMINO DO ABANDONO: 11h11min06seg. 

TEMPO TOTAL DO ABANDONO: 04min21seg. 

TEMPO TOTAL DE RETORNO: 03min05seg. 

 

 

CONTABILIZAÇÃO DE VÍTIMAS 
 

Todos os colaboradores participaram do exercício simulado, não sendo 
contabilizada nenhuma suposta vítima. 
 
POPULAÇÃO FIXA: 200 pessoas 
POPULAÇÃO FLUTUANTE: 150 pessoas aproximadamente 
PARTICIPANTES: 136 pessoas aproximadamente 

 

OBS:  
 
Desenvolver instrução de funcionamento do sistema de alarme com 
todo o pessoal da zeladoria; 
Melhorar a interação entre as equipes de coordenação de abandono. 
 

São Paulo, 25 de julho de 2014. 
 
 
 
 

VALMIR BASSO MAURÍCIO CAMPOS 
GERENTE COMERCIAL 2º TEN. PM – RE 810750-5 

 Tec. Resp. 


